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DIRECTION
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DIRECTION

Départ

Les trois 
ruisseaux

Difficulté : moyenne

321 m

Alt min
210 m

Alt max
429 m

 12,5 km

3h30

Place de la Libération

N 43 48 4.89
E 002 13 89.6

Au pied de la Montagne Noire, les soeurs
et les frères des abbayes d’En Calcat
vivent selon la règle de Saint-Benoît.
L’ouverture et la richesse cultuelle de

ces lieux ajoutent une dimension
spirituelle très appréciée. Une petite visite

s’impose.
Dom Robert, moine d’En Calcat et

tapissier de renommée mondiale, a
centré son travail sur l’observation de la
nature et des animaux, inspiré par ses

promenades autour de Dourgne
et de Massaguel.

Bon à savoirInfo pratique

Le sentier des trois ruisseaux vous fait d’abord découvrir la plaine du 
piémont de la Montagne Noire. De ces zones planes, des panoramas 
exceptionnels s’ouvrent sur le relief. Les paysages sont agréables, vous 
chevauchez les ruisseaux qui alimentent les champs cultivés.

Une fois arrivés au hameau de la Montagnarié, vous entrez dans la forêt 
par le chemin du Baylou. En haut de cette pente ombragée, vous pouvez 
rejoindre la chapelle ND de Fatima, et sa source aux vertus supposées 
médicinales. Le lieu ets très agréable l’été, et vous pouvez pique-niquer 
sur les tables de l’aire prévue à cet effet.

Vous regagnez ensuite le village par une longue descente qui vous fait 
passer à proximité de la carrière de calcaire de Saint-Chipoli.

De la plaine à la forêt

DOURGNE

Les Trois
ruisseaux

RANDO TARN

Office de Tourisme
Terres d’Autan - Montagne noire

Rue du Maquis
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Tél. 0800 746 581 (non surtaxé)

www.tourisme-sor-agout.fr
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RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER

Accès : Se garer sur le parking devant l’église ou autour de la places des Promenades.
Départ : Prendre la ruelle qui descend à gauche de l’église.

Prendre la ruelle qui descend a gauche de l’église
et suivre la pente en traversant le premier ruisseau du
Taurou. Au croisement en « Y » prendre a droite vers la
station service en traversant la départementale.
Suivez le balisage en avançant dans la plaine pour arriver sur
une portion du GR653. 

Prendre à gauche dans une grande allée de platanes. Au bout de
l’allée, tourner à droite, sur la route. Traverser de
nouveau le Taurou puis cheminez a travers les champs
vers l’ouest, jusqu’au carrefour de 4 chemins. 

Prendre à gauche vers le hameau de la Gascarié, visible au bout 
du chemin. Après le vieux four a pain le chemin devient
goudronné, tournez a droite et enjambez le deuxième
ruisseau du Malric. Plus loin sur la route tourner a
droite direction la métairie neuve en empruntant le
chemin d’En Séguier, commun avec le GR. 

Cont inuer  sur  ce  chemin  pour  t raverser
le troisième ruisseau du Melzic, et poursuivre
jusqu’a la D85. Traversez la route avec grande prudence et 

rejoindre en face la piste marquée « Tarsicoy » qui part vers la
montagne et vous mènera jusqu’à la Montagnarié.

Arriver au centre du hameau de la Montagnarié et prendre à 
droite en direction du Baylou. Traverser à nouveau le Melzic et 
continuer tout droit par le chemin qui s’élève dans la forêt.
 
Possibilité de rejoindre la chapelle ND de Fatima quelques mètres 
plus haut en continuant tout droit. Prendre à gauche le chemin 
entre les rochers qui revient vers Dourgne en passant sous la 
grande carrière. 

Traverser la D12 pour emprunter un sentier qui coupe les virages 
et retoruve la route plus bas juste avant l’entrée du village. 
Rejoindre tout droit votre point de départ.
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Scannez le QR code suivant pour 
télécharger le tracé GPX du parcours.
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Etapes du 
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