
SIGNALER
UN PROBLÈME
sentinel le.sportsdenature.fr

CODE DE BALISAGE

BONNE 
DIRECTION

CHANGEMENT 
DE DIRECTION

MAUVAISE 
DIRECTION

Départ

Boucle de 
Cuq-château

Difficulté : facile

175 m

Alt min
187 m

Alt max
277 m

 7,3 km

2h15

Parking de la mairie

N 43 56 8.67
E 001 88 36.1

Cuq Toulza vient du mot antérieur au 
gaulois «cuq» signifiant «hauteur» et de 

l’adjectif «tolzan» signifiant «toulousain». 
Ce qui rappelle que jusqu’en 1317 

Cuq Tolzan faisait partie du diocèse de 
Toulouse (celui de Lavaur n’étant crée 

qu’en 1317 par Jean XXII). 

Le village est une ancienne place forte 
fondé en 1183 par Sicard, seigneur de 
Puylaurens et son voisin Raymond de 

Dourgne et deux autres seigneurs. 

Bon à savoirInfo pratique

Les champs et prairies de la campagne de Cuq-Toulza font partie du 
Lauragais et du Pays de Cocagne. Lié à la fois à la cuture du pastel et 
à l’abondance de prioductions de ce grenier à blé. Vous les traverserez 
pour rejoindre le hameau de Cuq-château.

Au Moyen-Âge, la mise en place du système féodal privilégie les sites 
de hauteur pour leur intérêt stratégique. «Puech de Montcuq» n’échappa 
pas aux seigneurs locaux, et en août 1183, Sicard de Puylaurens et 
Pierre de Tripoli signèrent la charte de fondation de la première citadelle 
qui exista à Cuq-Château. Détruite à la suite de diffrents affrontement, 
la foretresse a été remplacée par un petit castel qui fut construit au 
même emplacement. Il consiste en un logis quadrangulaire dont deux 
angles sont flanqués de tours carrées. Malgré ses nombreux 
remaniements, le bâtiment conserve un certain nombre d’éléments 
datant de la reconstruction opérée au XVIIe siècle.

Du village au château

CUQ-TOULZA

Boucle de 
Cuq-château
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RANDONNER, C’EST AUSSI PRÉVOIR UN ÉQUIPEMENT ADAPTÉ (CHAUSSURES, 

VÊTEMENTS, EAU…) ET RESPECTER L’ENVIRONNEMENT DU SENTIER

Accès : Se garer sur le parking proche de la mairie.
Départ : Depuis le parking de la place de la mairie, descendre sur l’avenue Jean Jaurès.

Descendre l’avenue Jean Jaurès en direction de l’église. Au rond-
point, prendre à droite par la rue de la Boulbène vers En Racaud 
et tourner à gauche.

Au lieu-dit En Racaud, au carrefour, monter à droite sur quelques 
mètres, puis entrer sur le chemin de terre sur la gauche, à droite 
de la grille d’entrée du château de Rogistan.

Suivez le chemin de terre jusqu’à arriver à la route. Joli point de 
vue sur Cuq-château. Tourner à droite et suivre la route 
goudronnée jusqu’à Lenjon.

Avant Lenjon, prendre à gauche le sentier en direction de l’étang 
du Causse. Longer l’étang jusqu’à la digue puis bifurquer nette-
ment à droite dans le sous-bois en contrebas de la digue. Ne pas 
prendre le chemin privé réservé aux tracteurs.

Traverser la route puis passer le pont de pierre au-dessus du 
ruisseau de Thiers. Poursuivre jusqu’à rejoindre la D45.

Au niveau de la D45, prendre à gauche sur 150 m puis au croi-
sement, prendre à droite pour remonter vers Cuq-château. Après 
le restaurant Cuq en terrasses, longer l’église ND de la Visitation 
puis prendre à gauche le chemin herbeux longeant le château et 
arrivant à l’esplanade du calvaire avec son aire de pique-nique. 
Belle vue sur la Montagne Noire et les Pyrénées.

Revenir sur vos pas pour traverser de nouveau Cuq-château. Au 
sortir du hameau, prendre le chemin de terre à droite, juste après 
la maison. 
Descendre la colline, passer le pont sur la route, puis tourner à 
gauche. Rejoindre la rue Aristide Briand, continuer puis prendre 
à droite au niveau du rond-point en bas de l’église du village pour 
rejoindre le point de départ.
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Scannez le QR code suivant pour 
télécharger le tracé GPX du parcours.

Départ

Etapes du 
parcours

Château
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